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第27号

ご
挨
拶施

設
長

鬼
澤
　
和
子

　

令
和
三
年
の
お
正
月
も
コ
ロ
ナ
禍
の
大
き
な
不
安

の
な
か
に
過
ぎ
ま
し
た
。

　
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と
存
じ
ま
す

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　

昨
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
は
じ
ま
り
二
月

頃
か
ら
世
界
的
に
コロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
広
が
り
、

終
息
が
今
だ
に
見
え
ま
せ
ん
。

　

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
も
ご
入
居
者
様
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ・デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
方
々
を
い
か
に
安
全

に
感
染
か
ら
お
守
り
す
る
か
、大
変
重
い
課
題
で
す
。

職
員
一同
で
き
る
限
り
の
感
染
対
策
に
つ
と
め
、昼
夜
、

懸
命
に
介
護
に
あ
た
って
お
り
ま
す
。

　

ご
家
族
の
皆
様
に
は
行
政
の
指
導
に
よ
り
、ご

利
用
者
様
と
の
ご
面
会
や
外
出
等
の
接
触
に
つ
い
て

ご
遠
慮
を
お
願
い
す
る
な
ど
、多
大
な
ご
心
配
や

精
神
的
ご
負
担
を
お
か
け
致
し
て
お
り
申
し
訳
な

く
存
じ
ま
す
。

　
ご
入
居
の
皆
様
に
も
こ
の
よ
う
な
日
常
に
何
か〝
お

楽
し
み
〞を
と
、試
案
の
う
え
、十
月
に
は
施
設
の

裏
庭
で
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
里
芋
が
いっ
ぱ
い
の

『
芋
煮
会
』を
行
い
ま
し
た
。
入
居
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
数
名
が「
昔
取
っ
た
き
ね
づ
か
」
と
ば
か
り
に
里

芋
の
皮
む
き
を
手
伝
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
青
空
の

も
と
大
鍋
で
煮
込
み
、み
ん
な
で
食
べ
た
ケ
ン
チ
ン
汁

の
美
味
し
さ
は
格
別
で
し
た
。
そ
し
て
ま
た
あ
る
日
、

や
は
り
庭
の
収
穫
物
の
安
納
芋
の〝
焼
き
芋
の
会
〞

を
行
い
ま
し
た
。
甘
く
て
ホ
カ
ホ
カ
の
お
芋
の
う
れ

し
い
お
や
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
の
苦
痛
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
と
祈
る

毎
日
で
す
。

　

ど
う
ぞ
本
年
が
好
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
り

な
が
ら・・・

はいチーズの掛け声に緊張してお澄まし顔に…
サンタ帽やトナカイの角、かぶり物がステキです。

松の町2丁目のクリスマス会
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105歳

101歳

102歳

101歳

百寿

101歳

百寿米寿

庄司 みね 様
（梅の町1丁目）

郡司 きみ 様
（幸の町2丁目）

大曽根 悦子 様
（梅の町1丁目）

丸山 サヨ 様
（竹の町1丁目）

小﨑 チエ子 様
（梅の町2丁目）

川島 久子 様
（寿の町1丁目）

岩下 博光 様
（梅の町2丁目）

川又 たま 様
（寿の町1丁目）

篠原 みさを 様
（松の町2丁目）

藤田 淑枝 様
（梅の町1丁目）

水越 としゑ 様
（寿の町1丁目）

川田 三枝子 様
（竹の町2丁目）

コロナ禍の敬老祭は、全体行事は行なわず
各ユニット毎にお祝いをしました。
今年度米寿をお迎えになる方と、
100歳以上の方を表彰しました。

敬老祭
東野
の家 最

長老
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石やき芋
クリスマス会

芋煮会

　昨年は新型コロナウィルス感染症流行のため、例年おこなってきた施設行事のほとんどが

中止となってしまいました。大きなバイキングなどは実施できませんでしたが、施設の野菜

を使った料理の提供やユニット単位で行ったクリスマス会の模様をご紹介します。

　当法人理事の助川様に特注していただいた特製の焼き
芋機! 緑のフォルムがなんとも言えないレトロ感
を醸し出しています!!

　東野ファームで豊作だった、安納芋と紅はるかをおやつ
の時間に提供しました。一回に入る芋の量は15～20本。
15～20分毎にひっくりかえし1時間半で完成!!根気のい
る作業です。利用者様・入居者様の笑顔の為、寒空の下、庶
務の皆さんで焼き上げましたー!

　東野の家では毎年クリスマスに、厨房からスポンジ生地と生ク
リームが届き、各ユニット毎に飾り付けを行います!! 今年は大き
なイベントが行えないため、厨房のご好意でロールケーキ生地も
選べることに!! いちごを飾ったり、缶詰をのせてみたり、あんこ
をはさんでみたりetc... 個性あふれるクリスマスケーキが完成し
ました!!! 普段はあんまり食事が進まない入居者様も、あっという
間にペロリ!! 楽しいひと時を過ごされました。

　副施設長が中心となり企画した、題して
『東野の家芋煮会』。施設で採れた里芋を入居
者様に味わっていただきたく、行われました。
大鍋2つを使って昼食時にケンチンうどんと
して提供しました! 心配していた天候にも
恵まれ、具沢山であつあつのおいしいうどん
が完成しました~!!
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特別養護老人ホーム
ショートステイ
デイサービス
居宅介護支援事業所

〒310-0846　茨城県水戸市東野町215-1
Tel.029-247-1551（代表） 　Fax.029-297-3370

このたび御縁をいただき、1月から介護
長としてお世話になっております。
これまでは金融機関に永く勤務してき

ました。介護の仕事は初めてですが、
東野の家が経営理念に基づいた和やか
で笑顔溢れる温かい介護を目指してい
るなかで、ご利用いただいている皆さま
そしてご家族の皆さまにご満足いただけ
るよう、微力ではありますがスタッフの一
員として精いっぱい頑張ってまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

介護長

佐藤 栄作

職 員 紹 介

お し ら せ

医務だより

昨年の１月から新型コロナウィルスが流行し始め、１年が過ぎました。
入居者様にとっても、ご家族様との面会が制限となり、さびしい思い

をされていることと思います。
当施設では、職員が一丸となって、コロナウィルス対策に取り組んで

おります。
まずは私たち職員が、ウィルスを絶対に持ち込まないこと、そのため
には、ひとりひとりが日常の生活において充分に注意し、感染対策を
行っております。
万が一、感染者が発生した場合、いかに感染拡大を最小限に抑え、

クラスターを絶対に発生させないという態勢をつくっています。
色々なケースを想定して、各ユニットの動線を確保したり、正しい
防護服の使い方の実践などの訓練を日々行っております。

ご家族の皆様も、どうぞお体にお気をつけ下さい。

感染対策委員長（施設看護師）

桺橋 明日香

機能訓練指導員

鈴木 あゆみ

ご入居者様には、楽しみを持って安全な生活を
送って頂けるよう努めて参ります。

東野の家では職員募集中です！

機能訓練

機能訓練を行う上で、一定の距離を保ち、訓練
前後での手指消毒のほか、一定時間で換気を行う
等、新型コロナウィルス感染防止対策を実施してい
ます。

割り箸を紙コップの上に
積み上げていくゲーム
最初は簡単ですが、ゲーム

が進むにつれ難易度が上がっ
て行くので、ゲームに参加され
る方はとても集中して取り組ま
れていますよ。

輪切りにした牛乳パックを
積み上げていくゲーム

こちらも一見とても簡単なゲー
ムのようですが割り箸積みゲー
ムのように、進むにつれ難易度
が上がっていくもの。ルールは
単純ですが、実際参加すると
大盛り上がりで楽しんで頂けて
います。




