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皆様の願いが 叶いますように★
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松の町＆
ショートステイ

寿の町

竹の町

行事の風景

東野カフェ開店です！
本日のおすすめは、、、
チョコレートケーキと珈琲セット☆

中庭でお茶会！！
外で日光浴をしながら、
食べるおやつは、
いつもより美味しい♥

たこ焼きはスタッフが手作りです。
本場大阪さながらの
出来栄えになりました。

スタッフが試行錯誤しながら、
皆様に楽しんでもらえるような
行事を計画・実施しております。
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日常日常のの風景風景

幸の町

デイサービス

梅の町

暑い季節になり、夏物へ衣替え。暑い季節になり、夏物へ衣替え。
ラジオ体操で体力作りや、のんびりと読書をラジオ体操で体力作りや、のんびりと読書を
楽しむひと時も。楽しむひと時も。
出張理美容による散髪も始まりました。出張理美容による散髪も始まりました。

多種多様なレクリエーションが豊富で、利用多種多様なレクリエーションが豊富で、利用
者様は真剣な表情で、「今日こそは1位になる者様は真剣な表情で、「今日こそは1位になる
ぞ」と気合十分です。趣味活動もあり、いつぞ」と気合十分です。趣味活動もあり、いつ
も職員との談話に花を咲かせています。も職員との談話に花を咲かせています。

パズルや計算問題、絵合わせなどのパズルや計算問題、絵合わせなどの
レクリエーションで脳トレレクリエーションで脳トレ
天候の良い日は、施設の周りを散歩して、天候の良い日は、施設の周りを散歩して、
季節を肌で感じています。季節を肌で感じています。
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特別養護老人ホーム
ショートステイ
デイサービス
居宅介護支援事業所

〒310-0846　茨城県水戸市東野町215-1
Tel.029-247-1551（代表） 　Fax.029-297-3370

令和4年4月より、本館の介護支援専門員として入職しま
した。今までの経験を十分に活かし、東野の家の入居者
様が自分らしく日々 の生活を送って頂けるようサポートできれ
ばと思います。至らない点もあると思いますが、ご指導ご鞭
撻のほど、よろしくお願いいたします。

ケアマネージャー

浅　野　雅　徳

職 員 紹 介

ベトナムの出身です。昨年11月から東野の家で介護の
仕事をさせていただいています。日本に来て３年間青森
県で技能実習を行った後、介護の仕事を選びました。ベト
ナムの先輩が介護の仕事をしていました。それで私もやっ

てみたいと思いました。それは将来両親と祖父母の介護が必要になったと
きに力になりたいと思ったからです。今はまだ足りないところが沢山あります
が、いろいろな経験を積んでいき、入居されている方を自分の家族と同じよう
に接して、温かい介護をしていきたいと思います。皆さまのご指導をよろしく
お願いいたします。

ベトナムから日本に来て約１年間青森県で介護の仕事
をしてきました。今年の４月に東野の家に来てからは私にとっ
て、これまで経験したことのないことばかりです。スタッフの
皆さんがとても注意深く、常に完璧に仕事をしている姿に

驚きました。言葉がなかなか通じなくて困っている時や、敬語で話すことが
難しく日本語の意味がよく分からない私にスタッフの皆さんはとても親切に説
明してくれます。感謝の気持ちでいっぱいです。　日本に来て、家族と離れ
て生活することの寂しさもありますが、これからも介護の仕事を頑張っていき
たいと思います。

広報誌第30号はいかがでしたでしょうか。コロナ禍で外出行事が、未だに
行えない状況にあります。スタッフは少しでも楽しみをもっていただけるような催
し物を考えております。今回は日々 の様子をメインとしてお送りしました。
6月27日に気象台から梅雨明けが発表されました。関東は平年よりも22日、

昨年より19日早い。6月なのに猛暑の日々 が続き、これがあと数ヶ月続くのかと思
うと、げんなりします。最近は「かくれ脱水」が多いようです。こまめな水分補給
や温度計を確認しながら、室温を調整し、熱中症の対策、そして感染症の予
防対策も徹底して取り組んでまいりたいと思います。

ベトナムの特定技能実習生2名

竹の町1丁目介護職　チャン・ティ・チン

幸の町1丁目介護職　グエン・ディ・ホアイ

編 集 後 記

こちらから
『お口の体操』の
動画が見られます。

～唇や舌、頬やのどの筋力アップをすることは
全身の健康へとつながります。

美味しく安全に健康に過ごしましょう～

①  唇をとがらせ
前に突き出す

①  頬をふくらます

①  口を最大限に大きく開ける
② 10秒間保持する
③ 10秒間休む
④ ②③を繰り返す

① 舌を少し前に出し、唇を閉じる
（舌を強く咬まないよう注意しましょう）
② そのまま、つばをゴックンと
飲み込む

★ 上手にできるようになったら
「ゴックーーーン」と、飲み込む
途中で数秒保ってみましょう

● 顎関節症の人や、あごが外れやすい
人は、注意して行いましょう

①  頬をへこます ①  左右交互に頬をふくらます ④ 唇をしっかりと閉じ
上下交互に唇をふくらます
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食べ物を食べながら
行ってはいけません

空気を漏らさない
ようにするのが
ポイントです！

食前や空き時間に
5回～10回行いましょう

② 左右にしっかりと引く ③ 大きく開ける 唇を閉じ、唇の内側で
舌をぐるぐる回す

お口の体操

その場でできる体操を紹介します

事業活動計算書（令和3年4月1日～令和4年3月31日）
（単位：千円）

収　　　益 費　　　用
勘　定　科　目 金　額 勘　定　科　目 金　額

サービス活動収益 523,479 サービス活動費用 506,200
サービス活動外収益 1,803 サービス活動外費用 7,344
特別収益 46,888 特別費用 0

当期活動増減差額 58,626
合　計 572,170 合　計 572,170

貸借対照表（令和4年3月31日現在）
（単位：千円）

資　産　の　部 負　債　の　部
勘　定　科　目 金　額 勘　定　科　目 金　額

流動資産 163,332 流動負債 56,526
固定資産 721,641 固定負債 306,956
　基本財産 606,644 負債の部合計 363,482
　その他の固定資産 114,997 純資産 521,491

資産の部合計 884,973 負債及び純資産の部合計 884,973

社会福祉法人 徳泉会　令和３年度 決算報告

決算内容の詳細は当施設ホームページをご覧ください。URL http://tokusenkai.jimusho.jp/




